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SAMODZIELNA NAUKA ANGIELSKTEGO W DOMU
- DARMOWY PLANNER

Kluczem do efektywnej samodzielnej nauki angielskiego w
domu jest... dobry plan! Dobry plan to pét roboty, jak to
mowig i nie inaczej jest w tym przypadku. Jezeli i ty wilasnie
postanowitas/eS popracowa¢ nad swoim angielskim w
zaciszu wtasnego domu, to ten planner jest wtasnie dla
ciebie! Znajdziesz tu narzedzie do okreSlenia wtasnych
obszarow jezykowych do rozwoju, podpowiedzi, jak
rozplanowac nauke, ale tez gotowe sposoby i supertricki na
to, co Kkonkretnie robi¢, aby skutecznie ¢wiczy¢ swoj
angielski! Po lekturze ponizszego e-booka nie pozostanie Ci

juz nic innego, jak... wzig¢ sie do roboty!

Mitej lektury i powodzenia zyczy:




[ALETY SAMODZIELNE] NAUKL
ANGLELSKIEGO W DOMU

Jest tania albo darmowa. Nawet jezeli zdecydujesz sie na zakup
jakichs dodatkowych materialow (dostepy do stron, ksigzki itp.),

to nadal nie kosztuje to tyle, co regularny kurs jezykowy.

Jest dostosowana do twoich potrzeb. Robisz tylko to, co lubisz!
Powtarzasz w takim tempie, w jakim ci wygodnie i za pomoca

materiatow, ktore lubisz najbardzie;j.

Jest elastyczna. Pracujesz, kiedy chcesz i kiedy najlepiej Ci sie
mysli. Co wiecej, mozesz powtarzaC swoj angielski w wolnych
chwilach, w kolejce w sklepie, u lekarza, czy chwile przed snem.

Zaden kurs nie da ci takiej szansy!

Moze stuzy¢ jako wsparcie standardowego kursu czy pracy z
lektorem. Jezeli nie czujesz sie na sitach, aby catkowicie polegac
na tym, czego nauczysz sie sam, mozesz polaczy¢ prace z

lektorem z dodatkowg pracg w domu.
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PLAN DZIAEAN

W niniejszym e-booku proponuje 5 prostych Kkrokéw do
zaplanowania samodzielnej nauki angielskiego w domu. Zatem
usigdz sobie wygodnie, zaparz kawulki albo herbulki, wezZ dtugopis

i... weZ sie do roboty!

Bedziemy dziata¢ wedtug nastepujacego schematu:

1. Ustal, czego potrzebujesz.

2.  Wybierz strategie.

3. Okresl sie w czasie.

4.  Wybierz metody.

5. Utrzymaj motywacje do nauki.

Gotowosc¢? To jedziemy!
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POMYSL, CZEGO POTRZEBUTES!.

Na poczatek, przyjrzyj sie krytycznym okiem swojemu aktualnemu

stanowi wiedzy. Gdzie masz braki? Nad czym konkretnie chcesz
popracowac? Wiekszo$S¢ osOb, ktore nie mogg zabral sie za
samodzielne powtdérki jezykowe przepada wiasnie z powodu braku
planu. A zeby mdc przygotowac plan, trzeba wiedzie¢, czego sie chce

i co jest do zrobienia. Dlatego mam dla Ciebie proste ¢wiczenie.

Przyjrzyj sie wymienionym na Kkolejnych stronach rodzajom
kompetencji jezykowych i zastandw sie (szczerze! tylko Ty zobaczysz
te wyniki!), jak ocenitbys/abys swoj aktualny poziom. Przyjmijmy,
ze poziom 1 oznacza, ze nie wiesz absolutnie nic, w ogole tego nie
umiesz, nic a nic, a poziom 10 oznacza, ze w tym zakresie $migasz jak
ta lala i nic Ci wiecej w tej kwestii nie trzeba, zeby uznac sie za
jezykowego geniusza. Zaznacz znakiem X odpowiednie miejsca na

osiach.
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OKRESL SWOT POZIOM ANGIELSKIEGO.

PRZYKLAD:

Rozumienie ze stuchu (nagrania audio)

Kiedy stucham nagrania (np. radia, piosenki, podcastu, nagrania) po

angielsku....

1 2 3 4 5 X 7 8 9 10

nie rozumiem rozumiem

nic a nic doskonale
wszystko

Popatrz teraz na kolejne kompetencje jezykowe i zaznacz iksem,
gdzie w tej chwili sie znajdujesz, jak oceniasz swojg aktualng

wiedze i umiejetnosci.
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TERAZ TY!

ROZUMIENIE JEZYKA:

Rozumienie ze stuchu (nagrania audio)
Kiedy stucham nagrania (np. radia, piosenki,
nagrania) po angielsku....

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

podcastu,

nie rozumiem rozumiem
nic a nic doskonale
wszystko

Rozumienie ze stuchu (video)
Kiedy oglgdam film albo filmik po angielsku...

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie rozumiem rozumiem
nic a nic doskonale
wszystko

Rozumienie tekstu
Kiedy czytam tekst (artykut, ksigzke, ulotke)...
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie rozumiem rozumiem
nic a nic doskonale
wszystko
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TERAZ TY!

KORZYSTANIE Z JEZYKA:

Pisanie
Kiedy mam cos napisac (list, e-mail, rozprawke, artykut) po
angielsku...

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

pisze bezbtednie,

nie umiem
skleci¢ ani zaawansowanym
jednego zdania jezykiem

Komunikacja, mowienie
Kiedy mam porozmawiac z kims po angielsku...

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

mam problem z kazdym odnajduje sie w kazdej
zdaniem, poce sie i trzese sytuacji komunikacyjnej
po angielsku - zaréwno

towarzyskiej jak i

formalnej

Gramatyka
Swojq wiedze na temat gramatyki i umiejetnosci
wykorzystania jej w praktyce oceniam jako...

1 2 3 Z 5 6 7 8 9 10
bardzo lichg catkowicie

kompletng,
wiem wszystko

Stownictwo
Swoj zasob stownictwa oceniam jako...

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
przebogaty

bardzo ubogi
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POMYSL, GDZIE CHCESZ BYC

Popatrz jeszcze raz na wymienione wczeSniej kompetencje jezykowe
i zastanéw sie, gdzie chcialbys/chcialaby$S sie znalez¢ w

porownaniu do tego, gdzie jestes teraz.

Domyslam sie, ze chcesz mie¢ wszedzie dziesiatki :P Ale popatrzmy
na te kwestie w jakiej$ ograniczonej perspektywie czasu. Moze to
by¢ miesigc, pot roku, rok. Cokolwiek bedzie pasowato do Twoich
potrzeb i czasu, ktéry masz na nauke. Dobrze jest miec¢ z tytu gtowy
cel dlugoterminowy, ale zeby zabra¢ sie za jego realizacje, trzeba

dziatac strategicznie, krok po kroku.

Popatrz teraz na wykresiki, ktore przed chwilg uzupeiniates/as. Tym
razem, zaznacz kotkiem, w ktorym miejscu chcesz sie znalez¢ -
dajmy na to, za pot roku. To pozwoli Ci wyznaczy¢ azymut

najblizszych dziatan.
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POMYSL, GDZIE CHCESZ BYC

PRZYKLAD:

Rozumienie ze stuchu (nagrania audio)

Kiedy stucham nagrania (np. radia, piosenki, podcastu, nagrania) po

angielsku....

12345X7®9 10

"
nie rozumiem rozumiem
nic a nic doskonale
wszystko

Wroc¢ teraz do wykresOw na poprzednich stronach i zaznacz
kotkiem, do czego bedziesz dazy¢ w ciggu najblizszych kilku

miesiecy. BadZz ambitny/a, ale realistyczny/a!
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IDECYDUT, 0D CZEGO ZACZAC

Widzac teraz rozbieznosSci pomiedzy tym, gdzie jesteS, a tym, gdzie
chcesz sie znalez¢, czas opracowac plan. Od czego zacza¢ swojg prace
nad poprawg znajomosci angielskiego? Ciezko bedzie Ci pracowac na
wszystkimi kompetencjami jednocze$nie. Realnym jest wybranie
jednego glownego obszaru do rozwoju i wspieranie go
dodatkowymi dwoma Kkompetencjami, ktorymi uzupeilnisz
prace. Do wyboru masz kilka strategii wyboru kompetencji, ktérg

Zajmiesz sie najpierw:

L IMNIEJST NAJWIEKSZA ROZBIEZNOSC
). TACINTJ 0D TEGO, CO NAJPLLNTETSIE
Y. TACINTJ 0D TEGO, CO NAJTRUDNIE]SZE
b TACINI] 0D TEGO, CO NAJPROSTSEE
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WYBOR STRATEGIL

| IMNTEJST NAJWIEKSZA ROZBIENOSC

Czyli zacznij od tego, gdzie Twoje aktualne zdolnos$ci sg najdalsze od
Twojego wymarzonego idealtu. W ten sposob uda Ci sie wyrownac
wszystkie kompetencje jezykowe tak, aby zaden rodzaj zdolnoSci
nadmiernie nie odstawat od innych i nie blokowat Twojego dalszego

rozwoju.

J. IACINTJ 0D TEGO, CO NAJPTLNTEJSZE

Jezeli czeka Cie egzamin i wiesz, ze potrzebujesz popracowac nad
swoja gramatyka, albo wyjezdzasz zagranice, gdzie bedzie musial/a
popracowac nad swoimi zdolnoSciami komunikacyjnymi - zacznij od
tego, co najpilniejsze i czego potrzebujesz najbardziej. Dodaj do tego

dwie kolejne kompetencje i masz gotowy plan dziatan!
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WYBOR STRATEGLL

3. [ACINTJ 0D TEGO, CO NAJTRUDNTE]SZE

Wielu specow od zarzgdzania czasem mowi, Ze robote warto zaczac
od najgorszego zadania, bo potem juz bedzie tylko tatwiej. No i to jest
jaka$ strategia! Jezeli i do Ciebie to przemawia, to zacznij od tej
kompetencji, z ktorej cwiczeniem masz najwiecej ktopotow, najmnie;j
ja lubisz, najbardziej Cie wkurza itp. Jezeli zaczniesz od najgorszego,
to kazdy postep w tej kwestii bedzie dla Ciebie super kopem
motywacji. No i wiadomo, wszystko kolejne bedzie sie wydawato

prostsze!

k. JACINTJ 0D TEGO, CO NATPROSTSZE

Jezeli wiesz, ze miewasz klopoty z utrzymaniem motywacji i
samodyscypling, to zacznij od strategii najprostszej. Czyli zacznij od
tego... co bedzie dla Ciebie najprostsze! Nawet jezeli najwieksze braki
masz w zakresie mOwienia, ale strasznie Cie stresuje, to moze warto
troche sobie odpusci¢ i zacza¢ od czego$s innego? Wzmocnienie
pozostatych kompetencji z pewnoscig doda Ci pewnosSci siebie na
tyle, ze ktorego$ dnia postanowisz sie zmierzyC takze ze swoimi

stabosSciami.
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IDECYDUT, NAD CZYM BEDZIESZ PRACOWAC!

Zastanow sie teraz chwile i zdecyduj, od ktérych 2-3 obszarow

chcesz zacza¢. Zapisz je ponize;.

W najblizszym czasie w swojej nauce angielskiego przede wszystkim

skupie sie na:

oraz.
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OKRESL STE W CZASTE.

Zastanow sie nad swoim tygodniowym planem zaje¢ i pomys], Kiedy
daloby sie wcisna¢ troche angielskiego. Badz realistag! Pomysl, czy
jak wrocisz z pracy gtodny/a jak wilk, to czy uda Ci sie skupi¢ na
angielskim, czy moze jednak obiad bedzie priorytetem? Chcesz
wstawac wczesniej, aby pocwiczy¢ angielski rano? Znow, przemysl,
jak funkcjonujesz z rana. Jezeli rano jestes$ jak zombie i dopiero kawa,
zimny prysznic, druga kawa i Sniadanie sg w stanie postawic Cie jako
tako na nogi, to czy jak zaczniesz wstawacl jeszcze wcze$niej, to
bedziesz skupiony/a? Nie zrozum mnie Zle, nie zniechecam do
zadnego rozwigzania. Ale uprzedzam, jak to wyglada w praktyce ;)
Bez wzgledu na to, ktory dzien i jakg godzine wybierzesz na nauke -
zapisz to w kalendarzu. Nowe nawyki tworzg sie czesto w bélach i
mekach, wiec moze byc¢ tak, ze na poczatku zwyczajnie bedziesz...
zapomina¢ o tym terminie! Dlatego wpisz w Kkalendarzu i nie

planuj zadnych konkurencyjnych dziatan na ten czas.
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SUPERTRICKT!

1. Zacznij od niewielkiego zobowiazania. Nie planuj od razu, ze
bedziesz ¢wiczy¢ angielski 3 razy w tygodniu po godzinie, bo szybko
moze sie okaza¢, ze brakuje Ci czasu, co$ Ci wypadnie, albo
zwyczajnie nie bedzie Ci sie chciato i bedziesz mie¢ do siebie zal.
Zacznij od czego$ mniejszego - niech to bedzie godzina (ustal
kiedy) raz w tygodniu. Albo zaczynaj kazdy dzien od nauczenia sie
jednego stowka z fiszek. Ale niech to wejdzie Ci w krew i badz
konsekwentny. Z czasem mozesz zwieksza¢ dawke!

2. Sledz postepy! Sciagnij sobie apke do $ledzenia nawykéw (np.
Habitice), narysuj sobie w zeszycie prosty tracker, albo po prostu
zaznaczaj wielkim X w kalendarzu wszystkie dni, w ktore udato
Ci sie pocwiczy¢ swoj angielski. Szybko zobaczysz, Ze robi sie z
tego pokazny tancuszek treningéw jezykowych i... szkoda Ci bedzie
go przerywac!

3. Korzystaj z pomodoro! Nastawiasz zegarek (albo gotowy timer

pomodoro: https://tomato-timer.com/) na 25 minut i przez ten czas

pracujesz. Potem mozesz zrobi¢ krétsza (5 minut) albo dtuzsza (10)
przerwe, ale te 25 minut jest Swiete i nie odrywasz sie wtedy od
pracy. Po tym czasie bezwzglednie odrywasz sie od roboty i robisz
co$ catkiem innego - przysiady, spacer do kuchni po picie, gtaskanie
kota... byle nie siedzenie przed kompem albo nad ksigzka. Po
przerwie robisz kolejne pomodoro i tak dalej. Pozwala to utrzymac

dobra koncentracje i sie nie zameczyc.
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MOT KALENDARZ NAUKT ANGIELSKIEGO
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MOT TRACKER NAUKT ANGIELSKIEGO

DITEN

SUCHANIE  CIYTANIE PISANTE GRAMATYKA SHOWKA
MIESTACK
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KOMPENDIUM POMYSEOW T TRICKOW
NA CWICZENTE JEZYKA

Czas przejs¢ do konkretow! Jezeli masz juz plan, kiedy i co
powiniene$/powinna$ ¢wiczy¢, czas zaplanowac, jak to zrobisz!
Ponizej przygotowatam pomysty na ¢wiczenie kazdego rodzaju

umiejetnosci jezykowych, o ktérych mowiliSmy wczesnie;.

Dodatkowo, w kazdej kategorii znajdziesz kilka supertrickéw, ktore

uczynig Twoje zmagania z ¢wiczeniami znosSniejszymi ;)

Zapoznaj sie Z moimi propozycjami, dopisz swoje wilasne, a potem
zastanow sie, ktore z tych ¢wiczen przemawiajg do Ciebie i ktore
bytbys/abys w stanie robi¢ regularnie. Na koncu tej czesci znajdziesz

miejsce na zapisanie wybranych form ¢wiczen!
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ROZUMIENTE ZE SEUCHU (NAGRANTA AUDI0)

Jak ¢wiczy¢?

1.

ZnajdzZ podcasty (na przyklad na Spotify albo skorzystaj z

podpowiedzi na stronie: www.fluentu.com/blog/english/esl-

english-podcasts/ ) na interesujace Cie tematy.

. Stluchaj radia po angielsku (np. BBC na

http://bbcworldservice.radio.net/).

. Kup audiobooka, ktérego czytate$/a$ wczesniej po polsku i

stuchaj w samochodzie albo podczas zmywania.

Korzystajac ze stownika, korzystaj z opcji odstuchania

WYmMOWY (zazwyczaj jest to guzik z gloSniczkiem)

. Stluchaj piosenek po angielsku i czytaj jednoczesnie ich

tekst.
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ROZUMIENTE ZE SEUCHU (NAGRANTA AUDI0)

Supertricki:

1.

Stuchaj na stuchawkach. Poczatkowo jako$¢ nagrania,
wszelkie szumy czy dzwieki dochodzace z domu czy zza okna
moga skutecznie utrudnia¢ Ci zrozumienie.

Nie zrazaj sie, jesli za pierwszym przestuchaniem nie
zrozumiesz....NIC. Potraktuj to pierwsze przestuchanie jako
mega ogolne rozeznanie sie w temacie. Odstuchuj tyle razy, ile
potrzebujesz. Nawet, jezeli bedzie to wymagato 50 przestuchan,
w koncu zaczniesz tapac.

Sprobuj zrobi¢ transkrypcje wybranego nagrania.
Zatrzymuj nagranie i zapisuj to, co ustyszate§/as. Sprobuj
zrobi¢ zapis catego nagrania. Do swoich zdolnos$ci stuchania
dotaczasz od razu wiedze o zasadach budowania zdan i jestes w
stanie wytapa¢, co powinno a co nie powinno sie pojawi¢ w

danym miejscu wypowiedzi
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ROZUMIENTE ZE SEUCHU (VIDED)

Jak ¢wiczy¢?

1.

Ogladaj tutoriale na YouTube - jak zrobi¢ makijaz na
impreze, jak przykreci¢ listwe podtogowa, filmiki treningowe...
wszystko to, czego normalnie wyszukatbys/aby$s po polsku,
wyszukaj po angielsku! Zwtaszcza, ze w tutorialach zazwyczaj
prezenter pokazuje, co trzeba zrobi¢. Wiec nawet, je$li nie
zrozumiesz jego stéw, to zobaczysz, co robi.

Notuj stowka i zwroty, ale nie przerywaj ogladania,
zeby nie wypasc z akcji. A zrozumienie sensu filmu jest
celem nadrzednym w stosunku do zrozumienia wszystkich
stéwek, prawda? Sprawdzisz je po obejrzeniu filmu (no, chyba, ze
zaczyna Ci sie wydawac, ze stowko, ktdrego nie rozumiesz jest

kluczowe dla ztapania sensu catego filmu :P).

Pobaw sie w lektora filmowego. Ogladajagc film
anglojezyczny, wyobraz sobie, ze ogladasz go z kims$, kto nie zna
angielskiego i sprébuj mu ttumaczy¢, o co chodzi. Nie musi by¢ w
stowo w stowo, najwazniejsze, zeby ztapal sens. Podobnie
mozesz robi¢ w druga strone - ogladajac polski film, serial,

wiadomosci, wyobraz sobie, Ze ttumaczysz je obcokrajowcowi.
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ROZUMIENTE ZE SEUCHU (VIDED)

Supertricki:

1. Jezeli juz musisz Korzysta¢ z napisow, Korzystaj z
angielskich - polskie rozleniwiajg i sprawiaja, ze w miare
trwania filmu i wciggania sie w akcje, przestajesz w ogdle stuchac
oryginalnej Sciezki dZzwiekowej.

2. Wybierz film obyczajowy albo komedie romantyczng,
bo w nich angielski bedzie najprostszy. Jezeli zaczniesz od
thrillera politycznego albo filmu science-fiction to po prostu
mozesz trafi¢ na zbyt trudne stownictwo.

3. Ogladaj po angielsku filmy, ktore juz widziates/as po
polsku. Bedziesz modglt/mogta sie skupi¢ na stuchaniu, bo

przeciez juz wiesz, o co chodzi.

Po wiecej podpowiedzi w zakresie tego, jak zacza¢ w koncu ogladac
filmy po  angielsku, zapraszam tez na  bloga! ->

www.englishake.pl/2017/03 /23 /filmy-po-angielsku/
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ROZUMIENTE TEKSTU

Jak ¢wiczyc¢?

1.

Wyszukaj w internecie ciekawe portale po angielsku.
Lubisz czyta¢ ploteczki? Zajrzyj do Pereza Hiltona ->

www.perezhilton.com. Wolisz poczyta¢c o sportach walki?

Spodoba Ci sie Sherdog -> www.sherdog.com. Wolisz cokolwiek

innego? Znajdz sobie fajng strone sam/a :P Ustaw taka strone jako
strone domowg i kazdorazowe wtgczenie przegladarki zaczynaj

od lektury jednego artykutu.
Przeczytaj ksigzke po angielsku. Catg i ze zrozumieniem. A

jezeli potrzebujesz podpowiedzi, jak sie za to zabra¢, to zerknij o

tu: www.englishake.pl/2017/01/10/ksiazki-po-angielsku/

Kup sobie czasopismo po angielsku. Bedzie Zréditem
krétkich i roznorodnych tekstow, wiec jeSli zaangazowanie w
ksigzke nie wchodzi w Twoim przypadku w gre, czasopismo
bedzie idealnym rozwigzaniem.

Sledz wiadomoéci po angielsku. Sprawdz strony CNN, BBC,
The Times czy Huffington Post.

Zacznij czytac... etykiety! Kosmetykow, zywno$ci, sprzetéw...
Zdziwisz sie, jak wiele nowych stowek tam znajdziesz! A przy
okazji, dosyC tatwo sie domyslic, o czym bedzie tekst na

szamponie, wiec bedzie Ci tatwiej zrozumiec!
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ROZUMIENTE TEKSTU

Supertricki:

1. Czytaj caly tekst albo caly paragraf, zanim zaczniesz
przygladac¢ sie szczegolom. Najwazniejsze jest ztapanie
kontekstu, bo bez tego nawet zrozumienie kazdego pojedynczego
stowa nie gwarantuje zrozumienia sensu.

2. Wybierz odpowiednia lekture - ksigzke albo czasopismo,
ktore przede wszystkim bedzie Cie interesowalo. Jezeli
wybierzesz coS, co Cie nie wciggnie, to czytanie po angielsku
bedzie podwojng katorgg. Mozesz skorzystac z oferty
wydawnictw jezykowych - niektére oferujg ksigzki z gotowymi
opracowaniami stowek na marginesach. Warto zacza¢ od czego$
takiego!

3. Daj sobie czas. Czytanie po angielsku nie bedzie Ci szto tak

szybko, jak czytanie po polsku. Zaakceptuj to i nie walcz.
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PISANIE

Jak éwiczy¢?

1.

Pisz bloga albo dziennik po angielsku. To zmusi Cie do
codziennej praktyki! Pisz o tym, co lubisz, co robites/as, jakie
masz plany... cokolwiek! Mozesz tez robi¢ listy zadan albo..

prowadzic¢ kalendarz po angielsku!

Ttumacz teksty na polski. A potem, na podstawie swojej
polskiej wersji, réb back translations czyli z powrotem na
angielski!

Dotacz do grupy na Facebooku, ktora interesuje sie tym, co Ty.
Przyktadowo, dotacz do fanéw DIY (Do It Yourself)
(www.facebook.com/groups/689888904516313/) albo

filmomaniakéw (www.facebook.com/groups/gunjansharma/).

Bierz aktywny udziat w dyskusjach!

Znajdz sobie korespondencyjnego ziomka -
obcokrajowca, z ktorym bedziesz wymienia¢ wiadomosci, maila
czy pisa¢ na messengerze. Poszukaj takiej osoby na przyktad na

Conversations Exchange -> www.conversationexchange.com/

WeZ udziat w bezptatnym kursie pisania na Coursera.org -
sprawdz tutaj:

www.coursera.org/courses?languages=en&query=writing
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PISANTE

Supertricki:

1. Czytajac teksty po angielsku (ksiazke, artykut...)
zaznaczaj albo zapisuj sobie w Kkajeciku fajne zwroty,
ktore tam znajdziesz. Nastepnym razem, kiedy bedziesz sie
zastanawia¢, jak zacza¢ zdanie, albo jak podsumowa¢ mysl,
zerknij do swojego kajeciku, moze tam juz bedzie czekato na
Ciebie rozwigzanie.

2. Probuj uzywac roznych konstrukcji gramatycznych,
ktore znasz, albo pisa¢ tekst z wykorzystaniem ciekawych
stowek, ktorych sie ostatnio uczytes/as. Dzieki temu upieczesz
dwie pieczenie na jednym ogniu - Twoj tekst bedzie ciekawy i
zrobisz sobie powtdrke gramatyki i stownictwa!

3. Popros znajomego, ktorego angielski jest na dobrym
poziomie o to, aby Ci pomogt i sprawdzit raz na jaki$ czas
jeden z Twoich tekstow. Bedziesz mdgl/mogta wtedy zobaczyc,

gdzie popetniasz btedy!

A o tym, jak w pieciu prostych krokach zaczac lepiej pisac
wypracowania po angielsku, przeczytasz 0 tu:

www.englishake.pl/2017/08/20/jak-pisac-po-angielsku/
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MOWTENTE

Jak ¢wiczy¢?

1.

Znajdz sobie language partnera! 1 umoéwcie sie na
regularne spotkania (w realu albo on-line), podczas ktorych
sobie pogadacie o... czymkolwiek! O tym, gdzie szuka¢ partnera
do rozmow przeczytasz tutaj ->

www.englishake.pl/2016/10/24 /talk-to-me-czyli-4-pomysly-na-

znalezienie-partnera-do-rozmow-po-angielsku/

Wez udzial w anglojezycznym evencie w Twoim

miesScie - mozesz zosta¢ wolontariuszem miedzynarodowej
konferencji, koncertu, albo zglosi¢ jako lokalny oprowadzacz i

wspoéttowarzysz na Couchsurfingu.
Wciggnij domownikow i zarzadz, Ze na jedno
popoludnie w tygodniu Wasz dom zmienia sie w

English zone. Wtedy wolno moéwi¢ tylko po angielsku!
Popeniajcie btedy i poprawiajcie sie wzajemnie, najwazniejsze,

to nie uzywac polskiego!
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MOWTENTE

4. Wlacz do swojego planu dnia rytual opowiadania

czegos... samemu sobie! Idealng porg bedzie poranek albo
wieczor. Rano mozesz robi¢ sobie 5-minutowg sesje, podczas
ktorej powiesz sam do siebie, jakie masz plany na dzisiejszy
dzien. Wieczorem z kolei, mozesz opowiedzie¢ sobie, co dzisiaj
robites/as. Cos$ jak vlog, tylko... dla jednoosobowej widowni,
ktorag bedziesz sam/a!

5. Czytaj krotki artykul po angielsku (albo w wersji
trudniejszej - po polsku) i opowiedz sobie po
angielsku, o czym wtasnie przeczytate$/as. (Po angielsku jest

wbrew pozorom tatwiej, bo masz juz gotowe stowka!)
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MOWIENTE

Supertricki:

1. Cwicz poprawna wymowe, bo to ona zazwyczaj staje sie
przyczyng nieporozumien. Mozesz uzywac prostych stow, albo
kiepskiej gramatyki, ale jesli bedziesz Zle wymawia¢, to mozesz
po prostu zostac niezrozumiany.

2. Oswoj treme. Ja polecam takie ¢wiczenie mentalne - co sie
moze sta¢ najgorszego, kiedy bedziesz z kim$§ rozmawiac¢ po
angielsku? Co wtedy zrobisz? I... czy ten najgorszy scenariusz na
pewno jest az tak straszny? A przede wszystkim, szukaj okazji do
moéwienia jak najczeSciej. Bez tego nie da sie oswoic stresu z tym
zwigzanego. Practice makes perfect.

3. Graj w gre typu “Tabu” po angielsku. Chodzi o to, aby
opowiedzie¢ o czyms$, nie uzywajac jego nazwy. Na przyktad,
masz komu$ wyjasni¢ czym jest “dzbanek”, albo w wersji
trudniejszej, rzeczowniki abstrakcyjne, np. “wolnos$¢”, bez
uzywania tych konkretnych stow. Takie ¢cwiczenie jest bardzo
przydatne na okolicznos¢, kiedy w rozmowie juz “na zywo” po
angielsku zapomnisz jakiego$ stowka. Bedziesz wiedzie¢, jak o

tym opowiedzie¢ naokoto!
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GRAMATYKA

Jak ¢wiczy¢?
1. Zacznij od tych struktur gramatycznych, ktore juz

znasz. Wielu osobom wydaje sie to stratg czasu, ale zdziwisz sie,
jak wielu rzeczy nie pamietasz. Moze sie okazal, ze nawet
Present Simple nie jest az tak proste, jak sie je zapamietato.
Pamietaj, ze te niby prostsze struktury gramatyczne poznaje sie
na poczatkowych stadiach nauki, czyli zazwyczaj, jak masz
kilka/kilkanascie lat. Z tego wzgledu, lektor nie mowi od razu o
wszystkich sposobach zastosowania danej struktury ani o
niuansach dla wtajemniczonych, bo to by byto po prostu za duzo
dla poczatkujacego, a juz zwlaszcza dzieciecia. Dlatego kiedy
powracasz do nauki jako dorosty cztowiek, porzadnie przeréb
wszystkie struktury gramatyczne, ktore poznates/a$ do tej pory.

Bez tego, co i rusz bedziesz wchodzi¢ na miny.
2. Kup podrecznik i systematycznie przerabiaj kolejne

rozdzialy. Wiem, dosy¢ to oczywista porada, ale w dobie
internetu tatwo zapomnie¢ o tak prostej metodzie. Polecam w
szczegolnosci ksigzeczki od Edgarda - dobre merytorycznie, tanie

- czego chcie¢ wiecej?
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GRAMATYKA

Jak ¢wiczy¢?

4.

Ttumacz zdania. Nic nie pozwala przeéwiczy¢ znajomoSci
gramatyki lepiej, niz ttumaczenie zdan. Skad je brac? Zewszad!
Ttumacz artykuly z gazety, fragmenty ksigzki... Wszystko sie

nadal!

Wypisz 5-6 struktur gramatycznych, ktérych sie
niedawno nauczytes/as, albo ktdre chcesz przecwiczy¢ i napisz
krotkie opowiadanie, w ktorym wykorzystasz kazdg z nich co
najmniej 2 razy! Cwicz w ten sposéb mieszajac rézne konstrukcje
i tworzac z nich kolejne zestawy.

Pracuj ze skojarzeniami. Uczac sie jakiejkolwiek nowej
struktury gramatycznej, wymysl sobie jedno prototypowe zdanie
z uzyciem tej struktury. Niech bedzie... Smieszne, gtupie, dziwne,
specyficzne dla Ciebie! Powtérz je Kkilkanascie razy, zapisz,
wywieS w widocznym miejscu. Potem za kazdym razem, jak
bedziesz sie zastanawiaé, jak trzeba byto zbudowac zdanie z
uzyciem danej struktury, przypomnisz sobie swoje zdanie

prototypowe i... juz!
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GRAMATYKA

Supertricki:

1. Zrob liste zagadnien gramatycznych, ktére chciatby$
powtorzy¢, albo ktore s3 wymagane do egzaminu, do ktorego
bedziesz podchodzi¢. Bez problemu znajdziesz takie rozpiski w
internetach, np. na stronach centréw egzaminacyjnych. A potem?

Odhaczaj jedno po drugim!

2. Zrozum idee. Uczenie sie tylko regutek dotyczacych gramatyki
nie zda egzaminu na dtuzsza mete. Dlatego ¢wicz rozpoznawanie
konkretnych czaséw czy struktur gramatycznych, kiedy je
widzisz w jakich$ zdaniach/tekstach po angielsku. Podkresl je i
zastanow sie, dlaczego uzyto akurat takiej konstrukcji. Sprobuj
dopasowac¢ zasady uzywania, np. danego czasu, do konkretnego
zdania, ktore widzisz.

3. Poswie¢ uwage pytaniom. Zadawanie pytan w réznych
czasach jest zazwyczaj tym, co najdtuzej nie chce sie przyklei¢ do
moézgu i myli sie nawet tym juz catkiem zaawansowanym.

Dlatego poswiec na to ekstra czas, zeby potem Cie nikt nie zagial!
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SEOWNICTWO

Jak ¢wiczy¢?

1.

Wybierz sobie tematy, ktore dogltebnie poznasz.
Przyktadowo, sprawdz wszystkie stoOwka opisujace czesci
samochodu, przyprawy, warzywa, rodzaje spodnic czy butow. W
ten sposOb, w naturalny sposob krazysz po temacie i tatwiej
zapamietujesz.

Czytaj teksty po angielsku (artykuly anglojezyczne, np. z
portali plotkarskich, przepisy, wiadomosci, ksigzki) i rob fiszki ze
stbwkami, ktére tam napotkasz. Znacznie tatwiej zapamietac
stowka, ktére “widziatesS/as w akcji”, niz te, ktére znasz tylko
stownikowo, na zasadzie - stowko + ttumaczenie.

Opisuj w myslach to, co wlasnie robisz i sprawdzaj
wszystkie stowka, ktérych bys potrzebowat do wiernego opisu
sytuacji. Powtarzaj takie sesje np. codziennie rano.

Zajrzyj na Englishake i odwiedZz zakladke

“Stownictwo”: www.englishake.pl/category/slownictwo/.

Przerabiaj jeden wpis po drugim!

Przygotuj sobie 15 stowek, ktére chcesz powtérzyé w
danym tygodniu (najlepiej, gdyby byta to mieszanka
czasownikéw, przymiotnikdbw i rzeczownikow). Codziennie
napisz inny Kkrotki tekst (np. opowiadanko), w ktérym

wykorzystasz 10 z nich!
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SEOWNICTWO

SupertricKi:

1. Rob mapy mysli. Rozrysowywuj, koloruj i tgcz w cate mapy
skojarzen.

2. Uczac sie stowek nie zapominaj o nauce..
czasownikow! To najczeSciej zaniedbywane stowka, a
jednoczes$nie jedne z najbardziej przydatnych i w najwiekszym
stopniu $wiadczacych o zaawansowaniu jezykowym! Jedna z
tygodniowych  sesji  powtérkowych  poswie¢  wiasnie
czasownikom.

3. Powtarzaj stowka w przelotach - w tramwaju, podczas
przerwy na kawe, w kolejce do lekarza. No$ ze sobg wszedzie
zestaw fiszek, czy notesik ze stdwkami. To znacznie szybszy

sposOb niz przetadowanie sie masg stowek na raz.
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IDECYDUT, JAK BEDZLESZ CW1C7Y(!

Wrd6¢ teraz do miejsca, w Kktorym wybierate$§/as dwie trzy
kompetencje, nad ktérymi chcesz pracowad. Przejrzyj teraz
propozycje na ¢wiczenia kazdej z tych kompetencji i wybierz te,
ktore przemawiajg do Ciebie najbardziej (albo dopisz wlasne!).
Wybierz po jednym-dwa ¢wiczenia do kazdej kompetencji, nad
ktorg bedziesz pracowac i zapisz je ponizej. Dopisz takze, Kiedy

i/lub jak czesto bedziesz to robic!

Aby cwiczy¢ pierwszq wybrang kompetencje
Aby cwiczy¢ drugq wybrang kompetencje
Aby ¢wiczy¢ trzeciq wybrang kompetencje



IASTANOW STE, JAK MOZESZ PODTRZYMAC
SWOJTA MOTYWACJE DO NAUKT.

Doskonale wiem, ze roznie to z tg nasza motywacjga do pracy w domu
bywa. Dlatego wiem tez Ze Kkazdemu przytrafia sie moment
zniechecenia i checi rzucenia wszystkiego w diably. Normalne i
ludzkie. Co robi¢ w takich chwilach? Jak podtrzymywac swoja

motywacje do nauki? Mam pare podpowiedzi!

1 NAGRADZAT STF

Postandw sobie, ze za zrobienie sobie wszystkich zaplanowanych
lekcji na dany miesigc (bez odpuszczenia ani jednej!), sprawisz sobie

jakas nagrode. Wybierz jq juz na poczatku miesigca!

1. KORZYSTAT ZE SWOTEGO ANGIELSKIEGO!

Znajdz sobie partnera do rozmowy po angielsku, zapisz sie do
klubu méwcéw w Twoim mieScie (np. Toastmasters) albo wyszukaj,
gdzie w Twojej okolicy odbywaja sie language exchanges, czyli
spotkania barowe dla ludzi méwigcych po angielsku. Dzieki temu

bedziesz mie¢ okazje sprawdzi¢ na Zywo, czy robisz postepy.
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IASTANOW STE, JAK MOZESZ PODTRZYMAC
SWOJTA MOTYWACJE DO NAUKT.

3. JASNO OKRESL WOy CEL.

Zastanow sie, dlaczego tak naprawde chcesz sie nauczyc
angielskiego? Chcesz znalez¢ lepsza prace? Wyjecha¢ zagranice?
Czuc¢ sie swobodnie w rozmowach z anglojezycznymi partnerami
Twojej firmy? W chwilach zwatpienia, wyobraz sobie, jak to
bedzie, gdy Twoj angielski rzeczywiscie przestanie byc¢ barierg
do osiggniecia Twoich marzen. To powinno da¢ Ci porzadnego

kopa motywacyjnego!

k. PRACUT SYSTEMATYCINTE.

Nie opuszczaj zaplanowanych przez siebie lekcji, zwtaszcza na
poczatku, nawet jezeli bardzo Ci sie nie chce. W koncu stanie sie to

nawykiem i zwyczajnie do nich przywykniesz.

Y. INAJDZ WSPARCIE.

Mozesz to zrobi¢ na dwa sposoby - albo znalez¢ kogos, kto
rozpocznie swoja batalie o lepszy angielski réwnoczesnie z
Toba, albo kogos, kogo poprosisz o to, aby byt Twoim trenerem.
Niech pyta Cie o postepy, przepytuje od czasu do czasu, sprawdza, co
robite$/as na swojej lekcji, ochrziia, gdy sie obijasz.
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L0 TERAZ!

A teraz stowo podsumowania i kopniak w tytek dla rozpedu. Mam
nadzieje, ze ten e-buczek pomoze Ci w zaplanowaniu pracy nad
poprawg swojego angielskiego. Najtrudniej jest zacza¢, a potem juz
jakos idzie, dlatego mam nadzieje, ze ¢wiczenia i podpowiedzi, ktére
tu zawartam utatwia Ci rozpoczecie pracy nad szlifowaniem swojego
angielskiego. Teraz jedyne, co Ci pozostato, to wzig¢ kartke, dtugopis
i rozplanowag, co i kiedy bedziesz robi¢ w kwestii ¢wiczenia swoich
umiejetnosci jezykowych. A najlepiej by byto, gdybys juz teraz, od
razu po odtozeniu tego e-buczka, odpalit Englishake i przerobit jeden
temat ze stowkami albo jeden zestaw Cwiczen na swoim poziomie.

Tak na dobry poczatek.

Jezeli podobaty Ci sie tre$ci zawarte w tym e-buczku i uwazasz je za
przydatne, to masz tylko jedno wyjscie: wejs¢ na strone Englishake

(www.englishake.pl) albo na Englishake’'owego fanpage’a na

Facebooku (www.facebook.com/englishake) i zalej mnie falg lajkow,

udostepnien i komentarzy!
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